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У номері:
НЕ ДАМО
СКРИВДИТИ 

НАШЕ ПОКОЛІННЯ!
Всеукраїнська асоціація
пенсіонерів звернулася до
Конституційного суду Ук�
раїни з приводу консти�
туційності законодавства
щодо обмеження віку пере�
бування на державній
службі.
Нещодавно в засобах масової
інформації з'явилася інфор�
мація, дуже схожа на підготов�
ку громадської думки до зап�
ланованого зміщення з посад
міністра закордонних справ
Анатолія Зленка та глави
Київської міської державної
адміністрації Олександра
Омельченка за віковим
цензом. (Продовж. на 2 стор.)

***
"ВАП � це так
несхоже на

наших чиновників!" 
Що мені тут найбільше сподоба�
лось — це приємна, сердечна ат�
мосфера. У виконавчій дирекції
ВАП такі щирі й привітні
співробітники, вони так несхожі з
багатьма нашими чиновниками!..

***
Народна
медицина

проти онкохвороб

стор. 2

стор. 3

За рівнем людського розвитку Україна (за да�
ними досліджень, проведених ООН) посіла 80�
те місце серед країн світу. За рівнем соціальної
захищеності пенсіонерів ми стоїмо ще далі від
світових лідерів. Та й не лише від лідерів!  Тут
нас випередили Росія, Білорусія, Казахстан
(це, знову ж таки, визначила Організація
Об'єднаних Націй). Ще раніше нас обійшли  ко�
лишні радянські прибалтійські республіки, не
кажучи про країни колишнього соцтабору. Там
як слід подбали про пенсіонерів, без зволікань
розпочавши реформування системи пенсійно�
го забезпечення. 
Угорщина, наприклад, взялася за цю справу ще
в 1993 році, і там пенсійна реформа вже завер�
шена. Чехія, Словенія, Хорватія, Польща, Сло�
ваччина, Румунія, Болгарія з різними успіхами
(хто краще, хто гірше), але давно роблять конк�
ретні кроки задля вдосконалення пенсійного
забезпечення своїх громадян. Із запізненням
взялася за реформування наша сусідка Росія і
вже має серйозні зрушення на краще. Чимало
проблем доводиться долати Туреччині, але й
там помітні успіхи на шляху вдосконалення сис�
теми соціального захисту літньої людини.  І
тільки ми вже дванадцятий рік ніяк не наважи�
мось на те, що так важливо для людей похило�
го віку. 
Пенсіонерам "зі стажем" від цієї реформи  че�
кати чогось путнього для себе не доводиться �

вона задумана таким чином, що позитивні ре�
зультати відчують лише наші діти та онуки. Але
ж час невблаганно летить! Якщо ми не почали
за 12 років, це означає, що тепер ще кілька
мільйонів співвітчизників літнього віку "не
встигли на поїзд". А  повною мірою відчують за�
доволення (якщо відчують!) тільки ті громадяни
України, які вийдуть на пенсію у 2040�му році!
Та й то лише за умови, що реформування ми
розпочнемо в нинішньому, 2003�му. 

(Продовження див. на 2�й стор.).

стор. 9
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ДЛЯ  ТИХ,  КОМУ
П'ЯТДЕСЯТ  І  БІЛЬШЕ

Закінчення. Початок на 1 стор.

Якщо перефразувати відоме
прислів'я, можна стверджувати,
що Україна не така багата, щоб
зволікати з пенсійною рефор�
мою. Адже витрати на соціальне
страхування та пенсійне забез�
печення в нашій державі вже пе�
ревищують 10 %  валового вну�
трішнього продукту (у 2001 році �
10,4, у 2002�му � 11 %). Подаль�
шого збільшення питомої ваги
цих витрат у загальному обсязі
ВВП держбюджет просто не вит�
римає, тим більше, що в неда�
лекій перспективі чисельність
людей похилого віку істотно
збільшиться (демографи прогно�
зують стрімке старіння нації).

Вже й іноземці нам намага�
ються допомогти порадами, ме�
тодиками, навчанням, стажуван�
ням наших фахівців, навіть
тренінгом українських жур�
налістів. Так, американська ком�
панія PADCO в рамках проекту
"Впровадження пенсійної рефор�
ми в Україні" провела багато кон�
ференцій, семінарів, тренінгів
спільно з Міністерством праці та
соціальної політики, Пенсійним
фондом України, Комітетом Вер�
ховної Ради у справах
пенсіонерів, ветеранів та інва�
лідів. Рік у рік з трибун тих конфе�
ренцій керівник проекту Грег Мак
Таггарт, численні радники, екс�
перти, консультанти намагають�
ся переконати нас у тому, що ре�
формування слід таки починати.

А віз наших реформ ніяк не зру�
шить з місця. 

Оптимізму  трохи додали Го�
лова профільного парламентсь�
кого  комітету Петро Цибенко,
заступник Голови Валерій Альо�
шин, які запевнили, що в цьому

році законодавча база реформи
буде забезпечена. 

Та судячи з того, як розгорта�
ються події з внесенням попра�
вок до Конституції, нашій владі
(всім її гілкам!) не до пенсіонерів.
Йде запекла боротьба за влад�
ний Олімп, і до чого тут літні лю�
ди! Дай Боже, щоб грошей виста�
чило на виборчі кампанії! Тим
більше, що реально "світить"

перспектива дострокових парла�
ментських виборів. А наступного
року й президентські мають
відбутися. 

Так і хочеться сказати нашим
американським радникам: "Годі,
панове, нас агітувати, ми � за

пенсійну реформу. А ті гроші, що
витрачаєте на проведення кон�
ференцій, краще дайте нашій
владі з цільовим призначенням:
на реформування пенсійної сис�
теми". Може, тоді нарешті
дійдуть руки у можновладців і до
нашого покоління � пенсіонерів,
ветеранів праці, а найголовніше �
до тих, заради кого й задумано
провести реформу.

ПОДАЙТЕ ВЛАДІ НА
ПЕНСІЙНУ РЕФОРМУ!
Олег КРАВЧЕНКО, “50 плюс”

Малюнок М. Ларичева

��  ДДввааннааддццяяттьь  ррооккіівв  
ппрроо  ррееффооррммии    ггооввоорряяттьь,,  

ааллее  ннее  ппооккааззууююттьь!!....

За домовленістю між Радою ВАП і відділом маркетингу мережі магазинів "ФУРШЕТ"
членам Всеукраїнської асоціації пенсіонерів надається знижка 50 %

при придбанні дисконтних карток, які дають право купувати товари
зі знижкою 3 % у торгових точках за адресами:
м. Київ, вул. Вербицького, 30;       м. Київ, вул. Райдужна, 15.

Довідки за телефонами: 416�24�73: 417�24�28 (ВАП); 463�77�62 (відділ маркетингу мережі "ФУРШЕТ").

ННЕЕ  ДДААММОО

ССККРРИИВВДДИИТТИИ  

ННААШШЕЕ

ППООККООЛЛІІННННЯЯ!!

Закінчення. Початок на 1 стор.

Всеукраїнська асоціація пенсіо�
нерів, рішуче засуджує будь�які дії,
спрямовані проти конституційних прав
громадян похилого віку, протестує
проти вікової дискримінації, яка зав�
дає великої шкоди не лише безпосе�
редньо пенсіонерам в розквіті їхніх сил
і життєвої мудрості, але й державі,
суспільству, оскільки штучне вилучен�
ня досвідчених кадрів із сфери дер�
жавного управління призводить до
серйозних помилок і збочень в еко�
номічній, соціальній і культурній
політиці. 

Ось чому Рада Всеукраїнської
асоціації пенсіонерів звернулася до
Конституційного суду України з
приводу конституційності законодав�
ства щодо обмеження віку осіб, які пе�
ребувають на державній службі, і
закликає всіх пенсіонерів: встаньмо на
захист наших прав, не дамо скривдити
наше покоління! 

Ми не проти омолодження кадрів,
але це не має стати самоціллю. Адже
ми  знаємо з історії багато прикладів
того, як літні люди успішно виконували
свої обов'язки на високих державних
посадах. Пригадаймо Великого Князя
Володимира і Ярослава Мудрого, ба�
гатьох гетьманів України, видатних
діячів різних країн світу �  Джавахарла�
ла Неру і Франсуа Міттерана, Теодора
Рузвельта і Конрада Аденауера. Не за
віком, а за реальними ділами, розу�
мом і досвідом слід визначати про�
фесійну придатність того чи іншого
працівника до виконання відповідаль�
них обов'язків. 

Всеукраїнська асоціація пенсіоне�
рів має намір підготувати і передати
до Верховної Ради України проект за�
кону про захист прав літніх людей, де
має бути передбачена заборона диск�
римінації громадян за віковим цензом.
Прийняття такого закону стане
надійним захистом прав людей похи�
лого віку.

Прес�служба ВАП

Прес�реліз
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Інна ЗАХАРОВА, 
колишній інженер Чорнобильської

атомної електростанції:

"ВАП — це так

несхоже на чиновників!"

Слово � членам ВАП
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Ірина ГОНЧАРУК, 
помічник генерального директора Колективного виробничо*

торгового взуттєвого підприємства "Київ": 

"Діяльність ВАП додає нам

соціального оптимізму"
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"Діяльність ВАП додає нам соціального оптимізму"

Слово � членам ВАП

Олександр МОЖАЄВ,

президент Спілки

громадських організацій

інвалідів м. Києва:

"Це — та ж

таки само*

поміч"

Валентина

ВЕРНИКОВСЬКА,

пенсіонерка,  інвалід  2*ї

групи:

"Економія на

одній покупці —

8 гривень. 

Ось що значить ВАП!"
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"Це — та ж  таки самопоміч"

Слово � членам ВАП
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з онуками"
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"Р. И. Т. М."

� деревообробка; 
� оптова торгівля пиломатеріалами:

— дошка обрізна;
— брус;
— тарна дощечка;
— штахетник;
— дранка.

Оперативність, 
надійність,

якість !
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Корисні порадиРЕКЛАМА

Юридична компанія

"Ді  еМ  Ді"
надає комплекс разових 

та постійних послуг, необхідних для
ведення бізнесу:

� консультації з питань господарського, трудового, банківського та фінансового права; 
� правове забезпечення операцій майнового характеру, індивідуальний юридичний супровід контрактів
(договорів); 
� представництво інтересів у судах (насамперед  розташованих у м. Києві), та інших організаціях, установах
при вирішенні спірних питань;  
� стягнення заборгованості та штрафних санкцій; 
� реєстрація підприємств усіх форм власності, спільних підприємств, представництв іноземних компаній,
громадських організацій тощо.

Наша адреса: м. Київ, вул. Нижній Вал, 21
Тел. / факс:  (044)  417 � 45 � 27.

м. Київ, вул. Мічуріна, 62. 
тел. 417 � 50 � 96,  417 � 52 � 97.
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ЛАСКОВЫЙ УБИЙЦА
Ваше здоров’я

Друкується мовою оригіналу



88 №3,   30 червня 2003 року

"ЛИТОВИТ" СПАСАЕТ ЖИЗНЬ
��� 
�3l��0! ���I�F
l� ���!�/

���K �'���&!�0 � &���� &���� (����/
�l� ��� (�5���
�� (���3���� 
�&!�5/
4�� F'� � ��&&��K ����(�K #������ �
_(�
��K � ���'4�� '��
l� ���� &�5/
3l��0! & 
�� 
����� 
���� q�l �
F���F� & ���l� �5��� 3�F�����
��

,3��&!
�K �!� � C�3
� ��������
�����
'0 ���� ����0! ��
�����
l�
��4�&!��K (�&�����' 3���C��
�� �
��3��!�� C�3
� 
� %���� (���&E�����
� !�&
�� �3�������&!��� & ��!�&2�/
��� / ����

�� �F������� (��
�!l�
��
��� 3� (�&���
�� <99 ��! &�&!��
���'C�04��� 
�& ��
�����
��� � ��&/
!�!���
��� ���� &'4�&!��

� �3��/

��&5� ��&���&!��5 ����
lE� 5���/

lE �3�l���K �lF��&l (���lI��
/

lE �!E���� � �lE��(
lE ��3��K E���/
3���5 � 3���53
�
�� (��� � ���l � ��/
3'��!�!� $��
�Fl��&��� ��!�&!��2l
(������ � !��'K �!� A9f C�!���� (��/

�!l &!����0! �
�����&��

l�� 3�/
F�����
�5��K �l3��

l�� 
���&!�!/
��� ��� �3Fl!��� � ����
�3�� !�E ���
�
lE �����q����
!��� 

��� (��&�� 
��lE ��!���� ����/

�5 ����&�F��&��� '��
l� �F��!���
�
���
�� 
� '
�����
l� ��
����l /
(�����
l� �����!lK �3��&!
l� ����/
����&!�' 'C� F���� :999 ��! � �F����/
04�� �5��� ����F
lE &���&!�K � ��/
3'��!�!� ���� � <AAB ���'  �(���l� �
���� 
� �&
��� �����!�� Fl�� &�3��
�
F��������&�� ��!��
�5 ��F���� /
�.,���,��� 

e
�����&��

l� �&&������
�5
����3���K �!� (� &����'(
�&!� (���3/

lE &���&!� � I���!� ����!���
���
��3���&!��5 
� ����
�3� ��������K
�.,���,�� 
� ����! &�F� ���
lE
&���� ��'��E (�����
lE ��4�&!�� 

_��55&� &����F��3
l� �����'�5�/

l� &�!��K �.,���,�� �3������! �3
����
�� � ��&!��
!5C��l� � �����/
��!��
l� ��!���l
8(����� 
� 3���&��� �! !���K ��� ���/

� �
� (�(��� � ����
�3�;K � !��C�
����
l� � 
�
'C
l� ��4�&!�� 8��!�
K
&����������K ������ � ���;K � 
� �&��/
F����I��&5 ��&!� �!���! �3 &����
���&!������&��� ��I�!�� ?: ��3���/

lE �����q����
!�K 
��FE����lE ��/
��
�3�'� ��&&!�
������5 F���
& ���/
��q����
!�� �.,���,�� (��lI��!
���'
�!�!K '�'�I��! ��F�!' 2����
!/

�� � q
�����

�� &�&!��K  
������/
3'�!  ��(��
l�K F�����l� � '������/

l� �F��

l� (����&&l� 

� <AA= ���' � �����E ��C�'
����/

�� (�������l �*�!�'�
���&!�� ��
��5 (�����&&��K �.,���,�� Fl�
(��3
�
 �'�I�� (���'�!�� ���� �
'��&!��
 �l&I�� 
�����l 3� '
�����/

�&!� 
�'�
�� ��3��F�!���

k!� &�Fl!�� &!��� 
������ !��'�/
2���
��� I�&!��5 �.,���,�#� (�
�&��' ���'� ��� (����
�
�� �� �&�E
�F��&!5E ������
l ���� (�!�5&�04��
��3'��!�!lK � �
�����&��

l� 
�'�/

l� �&&������
�5 � ���
���&���

�(l! (�3���50! �&(���3���!� �.,��/
�,��  (���!���&�� (�� �0FlE 3�F�/
����
�5E� 

c�������5 &���� &���&!���K �.,/
���,�� ���4��! ����
�3� �! I��/
���K (����
5�!&5 (�� �!���&�����3�K
!���F�2��F�!�K ��(��!�
��K E�����&/
!�!�K (�
����!�!�K ��&!���'���
�!�K

��&F��!����3�K ��/
������

�� �
C���
�����

��

F���3
5EK &�E��
�� ���F�!�K �������/
5EK ���
�� 
���&!�!��
�&!�K �&!��E�/

���3�K (�����!��!�K (������K (��&!�/
!�!�K �
��������&��E 3�F�����
�5EK
��&!�(�!��K 2�F�������K ���
���K
��5 (��2����!��� �
&'��!� � �
2���/
!�� 

�.,���,�� &����
5 / q!� !l&5��
�'��&
lE �&����
��� e
���� '��
l�
&��!�0! �.,���,�� &�
&����� ></��
����K & �&(���3���
��� ��!����� (��/

�&!�0 ��
50!&5 (���&!����
�5 �
(��2����!��� � ����
�� �
���E 3�F�/
����
��� 

�.,���,�� 
� ����! �
������ �
����K �!����
l &�'���K ����� !�����
F�������5 
��' '������&� �!� 
�3l��/
�!&5 �&
���!�� F���
lE & �(������
/

��� &!���� �&�F�

� q!� ��&��!&5 !�/
��E &����3
lE 3�F�����
�� ��� 2�F/
�������K C���
�����

�5 � ������/
��

�5 F���3
�� 

� ��� C� �!����� �.,���,�#�
�! &���&!� !�������

�� ������
la
c���I�
&!�� �3��&!
lE 
� &����
5I/


�� ��
� �����&!��

lE (��(���!��
'&!��
50! �
�I
�� (��5���
�5 3�F�/
����
�5K 
� ���55 
� (����
' ��3
��/

���
�5 &���� F���3
�� �.,���,��
C� / (���
�&!�����5 
� 3�����l� ���
�&� F�3 �&��0��
�5 &�&!��l � ����
l
��������K 
� (���!��� �����3'�! (��
/
��( / ����!� 
� F���3
�K � F���
����

���'4�� '��
l�/(���!��� ����/
��
�'0! (����
5!� (��
l� !��E��/
&5�
l� �'�& (��2����!��� �.,��/
�,��e� 
� ��C� >/E ��3 � ���K �&�/
F�

� ��5 
�&���
�5K (��C���04���

� 3���53
�

lE !����!���5E � � (��/
�lI��

lE ������E�

�.,���,�� q!� 
� �����&!�� �!
�&�E F���3
��K �
 (��&!� &�����! ��&
3�����l��^ 

��
� '(������ �.�!���!�� ��&��/
!�
� 
� �'�& (����� �� !��E ��&5����

����F�!� �.�!���!� ��C
� '
��
!�� 3�����G5 �.�!���!� 3� ��/
��&�0	 

�'�� %�����&�����K ?<Y< K
��
!����
� (������
��� 
�&/

5
&����� ����
'         �� "�D���

$��
�� #&������J (�
&��
����

���0!�&5 3
�C�� 
� (���F�
/

5 ���'����
��� 3�&�F'
�.�!���!�K ����!�&5 "�!����
�"���� 
� 3'&!����K     &!��� \<K
[<@:�

Аптека здоров’я

НЕПОВТОРНИЙ СТИЛЬ 
ТОРГОВОГО ДОМУ "ЛУБНИФАРМ — КИЇВ"

"��� 3�E���I �� �(!���K 4� (�
�'�� h��5
&����K =: ' ��
!�� "�D��K
����3' ����'��DI �&�F����� �����/
�����!K F���IK 5� !'! ��
'0!� ��C
�/
�� ������'����K (���C�0!� 
� 3� 
�/
�FE��
�&!0K � � 3�G53�' 3 
���C
�� ��/
E���

5� '&�E (�����
����� #(!�� '
&!����� )���J
� F���!�K � �&� !���
��C
� (�������!�K � 
� �� ��&!���!�
F'�����
� (������ ��
�DJ �'��� �� 4�
!�� ��3�!�K ���� 3� (��&'����� ��&�/
���� ���5�' �5 �(!��� (�&��� >/��
��&��� 

��� &����
�J 2�F���� 3 (�����F��
�����&���J &�����
� 6 �� &'��&
���
����F
��!��K �&
�4�
��� 3� &��!���/
�� &!�
���!��� 6 !���� I�5E (���/
I�� 3� =9 ����� �����!�� �#� �.)c/
�,�#�e�� 

�� 2�������!��
� (��(��D�&!��

��3��F�5D � ��('&��D ��!��� �����&���
2���� ��5 3��
�I
���� !� �
'!��I
�/
��� 3�&!�&'��

5� �&���� (�
��
?9 
����
'��
� ���0��D

���
���!'�� �#�
�.)c�,�#�e�� 

��� ���������
��� �.)c�,�#�e /
",`�� 6 �� ����C�
!������E (��(��D�/
&!� ' ��&!�E )���J
�K
� !��' ��&�� � ���/
!���K .'F
�E �K 5� ��
�C� 3
�D��K � "�D��� 

���(���!� �.)c�,/
�#�e� 6 �� ��&��� 5��&!�K

����
�&!� � (����
� ��
�� 

@�A���3@ A���3��B 
�
�&5!�
!�
��� I���� 
� I���'K (�&�5 �����

����� ��&�C'0!� '��C�
� ���5
���
���3
���0!� (�� ���'��

� ��!��!��K

(���&�!��K �����'��!��K (��
�������5EK ��5 (��2����!�/

�� (����C
��� e�D (��/
!�3�(���
' !� 3
�F�/
�0����
' ��0K (���(/
I'D !��2��
� (����/
&�� 

@C�
BD� � E@ 6
��3�K 4� ��D F��/

!����&!�!��
� ���&!�/
��&!�K ��5��5D (����E
�/

��� �
�&!�3'0��� �2��!�
���3
���0!� (�� �(���E <

&!'(�
5K &��C�E �(���E >/\ &!'(�
��K
(�������JK �
��
�E ��
�E� e�C
� 3�&/
!�&��'��!� � ���(���&
�� !���(�JK
���0��0�� E��'����
� �!�'��

5� 

'�A���3 @3���3�F@ 3�&!�&�/
�'0!�	

/ (�� 3�E���0��

5E &�&!��� !���/
��

5K �&�F���� (�� ����3����� E��/
��F� I�'
�� ' 2�3� ����&�JK E��
��
��'
��&!���'���
�!� !� 3
�C�
�� ��&��!/

�&!�1  

/ (�� (����
���E '��C�

5EK
�
!��&�����J1 

/ (�� (��2�&��
�E 3�E���0��

5EK
(��G53�
�E 3 �!��
�0 �
����!���0K
��
!��
��&���� ��(����
0��

5�K
!������� �(����� (�&!������ �
����E�����!��� 

GA���3 
�� ��B��D
B�
 @B����
DH &�3
@A�'�DC��3 � �D�
@ 

��&�IB� ��D4�� EJ K

Í À Ø  Ä Å Â I Ç :  Ä Î Ï Î Ì Î Æ È  Ñ Î Á I  Ñ À Ì !



№3,   30 червня 2003 року Í À Ø  Ä Å Â I Ç :  Ä Î Ï Î Ì Î Æ È  Ñ Î Á I  Ñ À Ì ! 99

#�!�
���5 �������!� 8(����;�
#�!�5 �����&��� 8����
�K ��&!��K
���!��;�
#��� ������(���F
� 8��&!��;�
c��F���& 3�����
�� 8����
�K ��&!/
��K ���!��K (����;�
c���3� F��������&!� 8F�'
���K ��/
���� ��&!��;�
c�F��
�� !����&!�� 8��&!��;�
c'����5 �����&��� 8!����;�
�����������
�� &�2����(���F
��
8����
� 3 ����
���4���;�
����& 3�����
�� 8!����;�
H��� ���0��� 8���!��K ��&!��K (��/
��;�
H���F�
� 3�����
� 8(����;�
H������! ��&���� 8!����K ����
� 3
����
���4���;�
H����� (�&��
� 8���!��K ��&!��;�

������ 3�����
�� 8!����;�

'F 3�����
�� 8����K ����;�
���'!������ ���0��� 8����
� 3 ��/
��
���4���;�
�E�
���5 ('�('���� 8��&!��K &!�F/
��K ���!��K ����
�;�
%����F�� 3�����
�� 8!����;�
%���!�� ����
� 8����
� 3 ����
���/
4���;� 
%���!�!�&5�
�� 3�����
�� 8!����;�
"���
E�� (����&!� 8��&!��;�
"���
� 3�����
� 8����K (����;�
"��(��� ������
� 8��&!��K ��/
��
�;�
"'�'�'�3� 3�����
� 8&!��(���� 3
(����������;�
"'��F�F� �����&��� 8��&!��K ��/
��
�;�
.���
�� �'3�����&!� 8���E������
&'���!!5;�
.�('E ������� 8��
����
� ����
�;�
.��
 3�����
�� 8
�&�

5;�
e�!���
�� 3�����
� 8!����;�
e��'
�� �����&��� 8!����K ����
�;�

e���&� �����&��� 8!����;�
eG5!� (������ 8!����;�
�F��(�E� ��'I�
�(���F
� 8(����;�
���& (�&��
�� 83��
�;�
���
 ��&���� 8����
� 3 ����
���/
4���;�
����� F��� 8��&!��;�
�&��� 8F�'
���K ��&!��;�
������ 3�����
� 8!����;�
��������! ��&
5
�� 8��&!��;�
���&!�� (�5��&!�5��� 8����
���/
4�;�
����� (��3'��� 8����
���4�;�
���F�� 3�����
�� 8��&!��;�
�������

�� &(���C
�� 8!����;�
������C
�� ������� 8��&!��;�
������C
�� ��
��!���&!�� 8��&!/
��;�
������� �����&���� 8����
� 3 ����/

���4���;�
*���� ��
�(����� 8!����;�
*�'�(�5 3�����
� 8��&!��;�
*�F��� ���(��� &������ 8!����;�
*�2��� 5(�
&��� 8('(G5
��
���!��K (����;�
*(��C� �����&��� 8������ &!�F��K
����
� 3 ����
���4���;�
*(���I 3�����
�� 8!����;�
��!��
�� 3�����
�� 8!����;�
��(��5 ���
� 8F�'
���K ��&!��;�
d������
 �'3�����&!�� 8!����;�
������� ����� 8!����K ����
�;�
���
 (�&����� 8���!���� ��I���;�
$�(���� 3�(�I
� 8!����;�
$�&!�!�� 3�����
�� 8!����;�
7�(I�
� �����
� 8(����;�
_����5 3�����
� 8!����;� 
��!��F�
 !���C (��(���& 8&(��!��� 

�&!�5
�� @K <9K >9K \9K :9f;�

6 "��
��
� ���&!��
�&!� �����5 �
���F��� 3
�

5 2�����������
� ��/
!��
�E ������
 (�������
�E
�����&���E ��&��
K 6 ���C�D ����/
��� ����� � (�&���

��K 
����
��
����!��� b���
 *!�(�
���� ���&/
!'E�K 6 ��3���50!� ���
���&!���
I����� ������&!��'��!� &'��I�
8
�&!�JK �������;K 
�&!�5
�� ��5

���'��

5 !� (��2����!��� ��&��
/

�E �
�������
�E 3�E���0��
��
�&�F���� (���3�
� (��(���!� 3

�3��
�E ��&��
 (�� ���F���E
3��
�E �F��

��� E����!��'K &�(/
!��
�E &!�
�EK (��'I�

5E 3 F��'
(���
��K (��I�'
����J 3���3�1 ���/
��!���EK �����(�
�JK !���F���!�/
(�
�JK �!�
�J ��I��
���1 ��5 &!�/
�'�5��J ��'

�E (����&��K (�� 3�/

�(��� &��K 3�����
��'
(���
���

�K 3
��
�E 2'
����
���/

�E 3��
�E ��
!����
�J 
������J
&�&!��� !�4��

L L L  

,"��! -!� !��( ;$(���M �#!���0�"(M
-!9%�) ��;�� 

��!��, +���!,< "���/� NJJ /
�$�"� ;�-;��� ��!�7��) EJJ /
�$�"� /$�"( ��$<7�/� EJJ /
��!��, . ��!�����:�%� ���<0� 8$��
��#��) EJJ /
B!��� %�#�!���� EJJ /
B!��� %>9#� -�!+���) EJJ /
A��#�� -�"�!�=���� ��$���/� EJJ /
A��#�� -�!��+�,#( ����9��/� EJJ /
A��#�� %�"(��� $,��!�*��) EJJ /


,"��!� -!� .�0��!<����90 �!��, 

A��#�� �%�$� 8,$�) NJJ /
��!��, �0,��+�) -(!-(!���) EJJ /
��!��, . ��!�����:�%� !�"�����
$,��!�*��/� EJJ /
B!��� -,"%�!������ �-!��=�*�/�
EJJ /
��!��, �($*8�8� $,��!�*��) EJJ /
A��#�� �!�-��� "��"�%��) EJJ /
A��#�� %>9#� -�!+���) EJJ /
��!��, %�"(��� $,��!�*��) EJJ /
�$�"� ;�-;��� ��!�7��) EJJ /

L L L
B!��� 7��#�#,$( .��7�1��/� NJJ /
��!��, �%��( ������/� EJJ /
A��#�� �!�-��� "��"�%��) EJJ /

��,#�� #� $��#�� /!�7�� -��,���) EJJ /
B!��� -,"%�!������ �-!��=�*�/�
EJJ /
A��#�� -�!��+�,#( ����9��/� EJJ /
B!��� .�$�#�#��97���� .��7�1��/�
EJJ /
B!��� ��!��( .��7�1��/� EJJ /
B!��� 8(���+, $,��!�*��) EJJ /

L L L
B!��� 8�!�,��( %�$�/� NJJ /
��!��, $�-(0� ��$���/� EJJ /
B!��� "�!��,< .��7�1��/� EJJ /
A��#�� #� ��,#�� 8�!8�!��( .��7�1�
��/� EJJ /
��,#�� /$�"( ��$<7�/� EJJ /
A��#�� �!�-��� "��"�%��) EJJ /
���,��9 $*��( -��,���/� EJJ /
B!��� .�,!�8�< .��7�1��/� EJJ /
A��#�� -,"8,$( .��7�1��/� EJJ /

L L L 

,"��! -!� ����$�/,7��0 .�0��!<�
����90 -�7,���M -,";$(�����) .�$��
.�M ��7��#�#���) ���#�%� 

��!��, . ��!�����:�%� �%��( �����
��/� NJJ /
B!��� �-�!�;( .��7�1��/� EJJ /
B!��� -,"%�!������ �-!��=�*�/�
EJJ /
�$�"� /$�"( ��$<7�/� EJJ /
��,#���, ��;��� +%��( -,�����/�
EJJ /

#��-7��� . -!�1%�7��%� �(�(!(".�
.��7�1��) EJJ /
�$�"� ;�-;��� ��!�7��) EJJ /
���,��9 �,��� -��,���/� EJJ /
B!��� %�#�!���� .��7�1��) EJJ / 

L L L 
�!�/�#(����9 �,"��!(

(%,;   -�"!,8�<<#*M !�.%,;(<#*6
&$9 $,�(����9 8�!(#* E�N �#�$��,
$�=�� +,2) �(%,;,M .�$���<#* ��$9��
��< ��"�M ��->9#9#* �� %�$�%( ��/�,
O 0��$��M ���#�<<#* P /�"���6
�><#* -� OJ�EJJ %$ Q !�.� �� "�8(
.� QJ 0��$�� "� )"�6 

НАРОДНА МЕДИЦИНА 

ПРОТИ ОНКОХВОРОБ
:�!�������'� ��	�
�
	� 
������& �	� ��
���� "�������
��	�
������� ��� ��	������ �� �
�9���	��	�
+�������. ��	���(�+��. ��.��
����
2

Рецепти Євгена Товстухи 



� ��� 7��#� 8�$�#* �-���R
�� ����0��
�K 4� �� &(�!� 
� &!���� (�&/

!���	 �G53� �!���00!�&5K E��F�� 3��4'0!�&5K
3�4���5D!�&5 
���� %� &!�!�&!���0K (�����
�
��E 
�(��D�
�&!�� ��C
� (�3F'!�&5K (��&!�
3��
��I� ��!���	 ��
 &�'C�!� 
� F���I� ��/
&5!� ������ # ��E!� 
� ��3�'��D!�&5 3 
�� '&�
C�!!5��� 

�(8�( :,#�( #!�8� %,�9#�
��=�, #!� %,�9+,6

#�C� 
� &!���� ��!��
�I� ��3�
�C'0!�&5
E����F�!���
� �����F�� "��� !���K 
��� 4�!��
��&!�!� 3'F� 3
��
� �2��!��
�I�K 
�C !�K �
5��J 4�!�
� ���3��(���
���

1010 №3,   30 червня 2003 рокуÍ À Ø  Ä Å Â I Ç :  Ä Î Ï Î Ì Î Æ È  Ñ Î Á I  Ñ À Ì !

���������	� ������� �� 
 �����

_�4� �� ��F����&� (�� &�
��K 
� ��C
� 3�/
��I�!� I���' 
�3�E�4�
�0� ���G5!��!�	 3 '&�E
!�(�� &�
5�
��� (����

5 �� 
�& ��E��5!� !���/
�� '��!��2����!��� !� �
2�������
� 8!�(����;
(����
�� #�� JE &!�����K 4� 
� �&!��
�I
�(��G5!�!�&5K 5� I���� 'C� �����
�� �� 3��
'
�����
�� 4�&!5 4 F��� � 3�(&���
� ���('&!��^�� 

)��!��2����!��� (����
� F'��0!� ���E !�(��	
# � �� �����
� # 4 �����K 5�� (��&���00!� (��/
��& &!���

5 I����� �����
� � / ����!��K &���
��
� � �������0!� �(���� �(��� (����
�� #
(��!5��� ������ ���' ����'��0!� 
� &�F� ��I/
��
�� (����

�E ���J
	 ' 
�E ������!� ���5
��
I���� &!���0!� ' \9 ��3�� I���I�K 
�C 3�E�4�
�
��5���^ 

�/(����

0 �� �3�F��G53�
�� �����
�0K
����!�0 ('E��5�� I����0� #�� 
� &��� �(���!�
' ������� *'��&
� 
�'�� 
������&� 3�E�4�!� �0/
��
' ��� F'��/5���� !�(' &�
5�
�E (����
�� /
��� ��C
��� 3������ � ��� '&�E ��3�� '35!�E� ���
3���I�D!�&5 !����� �F��!� ���
 �3 3�(��(�
���/

�E &(�&�F�� 3�E�&!'�

������� ��'��� "��� ���!�&5 (�� 3����K �F/
��I!� F�F'&�
' ��'E�

' ��&��!��'� 4 ���
'
3�����'K ���0K ��&�� ������0 !�4�� �� &��� !��
��(����K ���� ���4� ������!�&5 ����3�

��
(���'���J� ������ &�
��3�E�&
�E 3�&�F�� (�� �&�
(��F��� 4 � (�� F�3(��'K � (�� ���
����
�� 3�/
���K � (�� C����

5 I����� �&�F���� 
�F�3(��/

� �����5!� &��0 I���' ��&��

�� ���J� ��� C�/
����0 (�����0 F'�
�� ���!�� ��3���!�0!� 3�(�/
��

5K �'���K 5��E 
����C�� (�3F'!�&5 ' &(��'�
��&����� &'�
�	 ���'��!� ���!
�� �'��� ������!�/
&5 �� &���J 3���� 

������� !��!D� �� F'��!� C���F
�^ h��
�&!�
5���3 � (��3���� �� (�5�� F��0��E ('E���� 'C�
� (��I�� ��
� ���('&!��� _� ��
��'�K !�C��
�
���('&!�� 3�(&���
�^ # 4� !� !��� / �!� ('E���a
�� / �(��� >/�� &!'(�
5� ������� I����K 4� �F/
������ �� !����� &!�
'K 
�3��C�� 3���I�D!�&5
(�5��&!�0� c� (����
!K 5���� � ��&�5E �(����
F'��D 
��F���I�K 
� &E���!� ��3�� 3� 3�����
��
3������� 

�!C�K 
� !��F� F'!� C���F
��K �&�F���� �
(��I� �
� / (���!� 3 (�5C' ��
�I�^ )C� 
� (G5!��
��
� ��C
� F'�� (�3����5!� ��&E��'� �� � !'! 
�
3�����!� (��'!!5 ����K ��!����

5 (��
��� ��/
C��'� ���&!���5�!� &�F� &�
�0 ��I� � ��
�I
�
����
� !� � 
�������G5� ���
��K ���� &�
�� 4�
�
� (����
'��&� 5� &����K ��
� 
� !��� ����&��/

�� # �&� 3���� ' �� ����
� �(����(�D� I���I�
� �5��D ���
�I�� 

���������� 
� &�F�	 ' &!�&'
��E �3 &�
��� ��D
&!��� 3���!� (������	 !�EI� J��I / ���� F'��I� 

�!��� AD��
���6

ЗАГОРІТИ —

НЕ ЗГОРІТИ

Корисні поради



№3,   30 червня 2003 року Í À Ø  Ä Å Â I Ç :  Ä Î Ï Î Ì Î Æ È  Ñ Î Á I  Ñ À Ì ! 1111


�(� . 8(!9�,�
I �� 9,�	���# �[
 ��'	��
 �+���.

�
 �9� 9,'?/��,# I#� ��� '���

���2������ +��'�# %#� ��� '���

9���2��# ���9�� '
+����7 �
�'��

�9� \ ��� '���
 �6�,# \ ��� '���

6,��, �9� +��,�

c'�5�� &(��!� �F� 3����!�K �F/
��&!�!� � (�&��!�� �� ���I�����'
��&�� (��&��C�!� ���F
� (���3�
'
��F'�0 3 F���I
��K (����&!�
(�&���
� F'�5��K ��3��I�!�K ���!�
&��!�
'K ����!� ����

' ��&��!'
�F� ���! � (�&���!�� e�C
� ����/
!� �'��' �F� ���'� ������!� ��
���
�� � &�&�&���

��!,=�� . ��-(�#�<M %�!���<
�8� /!�8�%�

I ��'���� ��&,��
# I 6
9,'
��#
\.� 	86?# I%% � ���2������ +��'�#
��'?# &���6?� �9�0 ] +����
�# I ���
'���� ���2������ +��'�# \.� 	86?#
��'?# &���6?� �9�0 I%% � �,2��
:
��
9��# I%% � ���2������ +��'�# \.�
��� '���
 �+����
# %#� ��� '���

9���2��# \.� �,:���# I 	/6�# ��'?# &�.
��6?�

@����0 \ ��'	��
 9���2��# %#�

��'	��
 ���
# I ��� '���� ���2��.
���� +��'��

�35!� ��� &��5
�� F���I
�
8����!� 3���I�!� ��5 (�&�(�

5;K
(��&��5
�� ���� � 3���&�!� !�&!��
��3����!� (��&! 3��!��I�� �� ��/

��� &�
!���!��� %���E' I����

����&!� ���I���� ��&�� / I��
��D F'!� '���D ��
I�� ��� ��3��/
��
��� !�&!�� %��(�!� ���JK ��3����/
!� �����&!' (���(���'K 
����!� &��/
��!��0 � (�&!���!� 
� <@ E�� 
� E�/
���� ��!�� B ��3�� ��3����!� !�&!�K
4�F ��C
� F'�� &���&!� ���� ' <?
��3K 
� 4� (��� > ����
�� ����3�!�
&�'C�����

���I 3 ��('&!� (����!'��!� !���
"�('&!' (�I�!�'��!�K (�&���!� �
!��E� 3����� ���C�!�� ����3�
' ��/
F'�0 ���� (��&��C�!� 
� ���I��/
���' ��&��K (����&!� ��('&!' � &��/
C�!�K (��� 
� 3�G5�
�� �E�����!�K
�&�(�!� ���F
� (�&���
� 5��5 � �&�
(�����I�!�� ��� &��� ��!'D!�&5 �
2��I 3 ������� #�� �����'K (����
!�� 5� (�&��!� � &!'I�'��!� 
�
��&��K 
��FE��
� 3����!�� ��(�� �3
��&!������ !�&!� !��F� ����3�!�
��'C����5K 
� 
�E (����&!� 2��I �

3
��' 
����!� ��'C����5�� 3 !�&!��
"��J 3��(�!�K 3��&!�!� 5���� � ��/
��3' ��(���!��

���I 3 ���F�� (����!'��!� !���
��F'��
' (��&��C�!� 
� ���I��/
���' ��&��K ����!� F���I
�K ��F��
(�!����
� &'E��� � �&� �� 3
��'
(��&��C�!�� �����&!� 3����
� �
���F
� (�&���
� ���F�K ���!� &��!�/

'K (�&���!� � (�(����!�� e�C
�
����!� ��'!� �'F��
� 5���� �'I�'/
��!� 
� ������' ���
�K ��&� ��&
(���I'0��K (��� 
� 3��'&
��
����C�� 3 ���F
��� 2��I' 2��/
�'D�� !��K 5� � 3 ��('&!5
��� �F�
�����5
����

�$���7��� -��8�!�.�,��*��
I �� 	'��
�
�
# %#� ��'	��
 �+�.

���
# �% � ���2������ +��'�# \%% �
:'�9�# 
 ��� '���
 &�������7 6
9,'�#
&���6?# '�����
/ '
��# ��'?�

_������
' (���3�!�K ���F�!�K
(�&���!�K (�(����!� � 3���I�!�

� ��� ����
�� 

� ��&!�'�� 3��&!�/
!� ��&���K (����&!� ��������
��&!K (�!�� 4 I��!���� 5������/

�K (���&�(��I� ��C�
 (�&���
�0
��F'��0 � 
�!��!�� ���
��

���&!��� E��F��K ����!� F'����
'K
&��!�
� � !'I�'��!� �� ��!��
�&!��

�($�# @3!,9@
I 9���� *�,P����� +�'���# \ 	86?#

I ��'	��� 9���2��# I ��/�� '������
���
# I ��'	��� &��
�'��

c�
�' 3�'4�
��� ������ � 5��5
��3��I�!� �� ��
����
�J ��&��
�&�(�!� &��5
�' F���I
�K ���
'
��C���' &��� � 3���&�!� !�&!�� ��/
��!� ���� 
� ��&!K 3�&!���
�� (��/
����
!��K � ��(���!� � �'E����� H�/
!���� �E����C�
�� (��&! 3��3�!�
F'��/5��� (������� � 3���
'!� �'/
��!���

СТРАВИ

УКРАЇНСЬКОЇ КУХНІ
СМАЧНОГО !

Старенька  заваг і тн іла  у  80  рок ів
H�����5
�� ����&!�
' �&!�/


����� �F&��0!
�� ������	 ��
�
3�����!
��� ' ?9/��!
���' ����� _�
(��������� (���&!�
&��� (��&�K
�� &!���&5 � 
���������' &���4�
$�����!
�K ��I��
�� 5���� "'�/
I�� c�F� (���!���K 4� ��
� �(�/

���&5 � ��������' &!�
���4���
������&5 3 F��0 � C���!�� 
���/
��&5 (�!� �� �����5� e����
�
�F&!�C�

5 ���� &�
&����
� ��/
3'��!�!�K 4� (�������I��� 
�
��I� JJK � � ��������K � �������	
��
� ����!
�^ 

���F���I 3�
�(���J��&� &!�/
��
���K (�� 4� ��
� &��3��� ��/
������ ��
� (���!���K 5� ��
�

���'D !� 
�5����D� ��� '5��50K

4 F������&5 "'�I�� c�F�K 4 5�
(�� �� &��3�!� �
'���K F���I�&!�
�3 5��E / 'C� ��&�!� ����&��K 4�F
��!� ���&
�E ��!��^� 

"'�I�� ���I�� 3���C 3� #E/

���� 
�
� ' <A@9 ����K � ���!��� '

�E 
�������&5 ��I� ��
� ��!�/

�� ��
� �'C� E�!��� ��!� ��'�'K
��� F���I� �c�� 
� ����� 
�� ��/
�� !��'  #E��� 3'&!���&5 3 5&
�/
������K � !�� 
�(������� ���'
��'���� ������K ��� &!���� 
�
(������ (�����!�'� � �&� ��
�
3���&
���&5^ 

.����� 3�5����K 4� (����� F'/
�'!� &����
���� ��
� !���C &��/

3���K 4� �&
'D ������
������
�&!� (�5�� 
� &��! 
�(��/

���

��� ���0��� �
I� C�
��
�����&5 F �� �F��!'� #�� "'�I��
(�������&� �3 #E�����K �

�F�!����&��� ����� ����I���
(������!�&5 (������K (���'CC5
�(��
�
�	 �&� 5��&� �F����!�&5K �
JE
5 ����� �F� &�
 
�����!�&5
3������0  ��!�
�0� 

H�
�������� � ��'I���� ������
��(���� (�3
��J ����!
�&!�� ��(/
������K ��
� C�
�� ' <AA: ����

������� ��!�
' ' B> ����� "���/
�� ����� (� !��' �������
�� �3
�����

�J "���2��
�JK 3F��E��/

I�K 4� J� @9 �����K 3���
'��&5 ��
������� ' .�&/#
�C���&� 3 (��/
E�

5� (����&!� I!'�
� 3�/
(���
�

5 8���&�����
�� ���
C�
��K 5��� ��F�5!� I!'�
�
3�(���
�

5K 
� ��D (�����4'��/
!� @@ �����;� ��� �F&!�C�

� ��/
��
�3� ��DJ C�
�� ��5���&5

�&!����� 3�������K 4� 
����'

� �'��' 
� &(���K 4� J� �C�
���
� 3� B9� ]�(�����K ������&5
3��F�!� ��&���� ��3!�
K ���
�F��I��&5 F�3 '&����
�
�� 
����
� B\/��!
5 ��!� (��'����&5 �'��/
��K � ����5��!� ��!�
' ��(�����/
�� ?9/��!
5 ��!� (��������� 

� �&� !�(�� 4 ?9/��!
5 (�/
������5^

СЕНСАЦІЯ!



1212 №3,   30 червня 2003 рокуÍ À Ø  Ä Å Â I Ç :  Ä Î Ï Î Ì Î Æ È  Ñ Î Á I  Ñ À Ì !

*(��F'�!� ��I�!� ���&
�/
�� �'���� &��!��!�
'� ��/
(�I�!� 
�� (�!��K 4� ' ��&
���I��� 


�5 ��I���� ������&!��!�
F'��/5��� �3 3�(��(�
���
�E
!'! ���0
���� �&�����
� &��/
!��!� ��C
� 2�
!�3'��!�K ���

������&!�

5 ��
��� �3 3�(��/
(�
���
�E �����
!�� �F��G53/
�����

�������5 �@9
(�0&� 3 >99:
���' (��
'D
�����&�!� ��
�'�& 
� ���4' ��/
I���' 
� 3�(��(�
���
' !��'� 


�!���
� '���� ��
�'�&' F'/
�'!� �('F������
� � ��&!�(���/
��'�
� >99\ ���'� 
�� �����
�

'���� �� ��/
C��� 
�3��!�
�C� !�(���  ��/

(��I�K 
���&��
� 
� ��
�'�&
��&(�
�!� ��!���� 
� (����!�/
0!�&5K � 3���I�0!�&5 ' 2�
��
�#�1  ���4� 3 
�E  F'�'!� ��&/
!����
� 
� ��&!����E � (��3�
/
!���5E #&������J� ��/��'��K (�/

����C�5� ��
�'�&' 4 ���
��
�#� 4 F'�'!� ��'��
� ���I���
(����J	 3� < ��&�� 6 @99 ��
�1
3� >/�� 6 >99 ��
�1 3� \/!D 6
<99 ��
� e�
�����
�� ��3���
&��!��!� 6 <>9 E <:9 &��  %��/
E��'����
� (����J 6 ��

� (�/
���'
�� ��� �&�'���J
&���J
�&������J (�
&��
���� � �������J
��3�!� �@9 (�0&�� 

�!C�K �� ��F�!�K I�
��
�
��I�����
���^ 

Конкурс для тих, хто любить вишивати

НА ДОЗВІЛЛІ 

Редакція газети "50 плюс"

) ������
� �����
��� ������ D ������ 
) ���'!
�&!� ������� ���5!� ��I� 3������� 
$�� ��&�����
�I�� �����K !�� 
���3F����/

��I�� (������ 
.�!� / (��� ���'K ���� ��!��5� (�!��F
�

!��(�

5 ���!����� 
*������ ��&' 
� ��!����DIK � ���� �&� (��F��/

�50!�&5� 
"�C�
 ��D (���� 
� (�����'K � 4�F ��C�


��� 3���' ��� &����&!�!�&�K (�����5!�&5 ��F���� 

H�����!� 3 (���!���� (�� ��F��� 4 �&� ��
�
4� 3 ��
�� 
� (�����
�E� 

����!���! 4 �� ��
���3���� 
����� 
_ (G0K 4�F ���I� F'�� ���'��!� ������������ 
��
����C' !�EK E!� (��G5!�DK 4� F'�� 
�

F�
��!�^�� 
#������� ' ����E ��3�E 
�I�������� ' F'��/

5��� ������&!�� 
������4� �'��� (��E��5!� 3�'�'�  
$�&!�I� 
� ��C� 
������

ÀÔÎÐÈÇÌÈ
�

Гумор і сатира

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

e������ (&�E��
���!��
3���!�D!�&5 �� &!��I��� ������	 

6 *��C�!�K 5� ��� '��D!�&5
3F����!� &!����� &�� � �
����Ja
#�C� ' ��& &!����� (���D
!�� 3
'&��� JE
��� (��F������K � �&�E
JE !��F� ��&�'E�!�^ 

6 # E!� JE &�'E�Da 
s s s

6 e�
� (�!��F
� ��I�
��(�����K // 3���!�D!�&5 (���D
!
�� (&�E��
���!���� 

6 # �� E!� 3� 2�E��a 
6 _ (&�E��
���!��� 
6 ��� &(��F'�!� &��� &�F�

��(����!�^ 
6 ��� ' !��K 4� 5 �'C� ������

F��'��� 
s s s

����D
!	 
6 *��C�!�K 5� ����� ��
� 4�

��C
� ��3(�����!� �&�K 4� �
�����' ���3�a 

�&�E��
���!��	 
6 # �� ������!�K ������!�^ $�&

6 �� ���I�� 
s s s

%'&!����0!�&5 ��� (&�E������ 
6 ) !�F� �&� ����3�K 6 ��C�

���
� 6 # 5� ' ��
�a 

Àíåêäîòè âiä Ôðåéäà 


